
 

ジェンダーギャップに向き合う：「メンタルヘルスの側面から見たジェンダーギャップ」 

 

 

2023 年 6 月、Carrier WE 日本支部は、「メンタルヘルスの側面から見たジェンダーギャップ」というテー

マで社内講演を開催。健康に関する身近な話題ということも手伝い、富士事業所で開催の本イベントにはオ

ンラインでも多数の参加者が集まり、関心の高さがうかがえました。 

 

講演では、社内に常駐する医師と保健師が、女性特有の問題や男女のライフサイクルの違いについて詳しく

説明したほか、社員が気軽に相談できるよう改めて相談窓口の情報を共有しました。 

 

日本キヤリアでは、ジェンダーギャップに対する取り組みに加え、他者に対する理解を深めながら、多様性

にあふれ誰もが自分らしく働きやすい職場環境作りに努めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


